Życie Lubuszan w czasach „zarazy”: lęki, nadzieje, doświadczenia, widoki na przyszłość
Scenariusz 3. Seniorzy

Szanowna Pani, Szanowny Panie,
jesteśmy socjolożkami i interesuje nas sposób przeżywania czasu epidemii koronawirusa w Polsce. Jesteśmy świadkami niecodziennego procesu. Chcemy dowiedzieć się jak społeczeństwo radzi sobie z ograniczeniami wynikającymi z rekomendacji rządzących. Zapraszamy do udziału w badaniu i podzieleniu się z nami swoją opowieścią dotyczącą funkcjonowania w tym trudnym czasie. Prosimy uważnie przeczytać poniższe instrukcje, gdzie staramy się podpowiedzieć co należy wziąć pod uwagę opisując własne przeżycia podczas trwania w Polce tego stanu wyjątkowego (marzec, kwiecień 2020). Bardzo zależy nam, aby wskazane przeze nas problemy stały się jedynie punktem wyjścia do napisania przez Pana, Panią opowieści. Dobrze, gdyby te opowieści były jak najbardziej obszerne, a niżej wymienione punkty stanowiły jedynie wskazówki, jakie wątki mogłyby się w tej opowieści zawierać. Wszystkie przemyślenia, refleksje, informacje są niezwykle cenne i ważne, proszę potraktować tę opowieść jako okazję do refleksji o tym czasie i zmianach, które się z tym łączą -
                                                                   - dziękujemy za poświęcony czas i Pana/Pani opowieść	
                                                                                         Autorki: Dorota Szaban, Beata Trzop 
Gotowe opowieści proszę przesłać drogą elektroniczną do 30 kwietnia 2020r. 
na adres: badaniasocjologiczneUZ@gmail.com
Zapewniamy o poufności uzyskanego materiału. Państwa opowieści zostaną wykorzystane jedynie do opracowania wyników w zanonimizowanej formie. 


Podejmowane wątki (prosimy o ich uwzględnienie w opowieści, w dowolnej kolejności):
Kilka słów o badanym: Kim Pan/i jest? Czym się zajmuje na co dzień? Co w ciągu przeciętnego dnia należy do Pana/i obowiązków? Gdzie Pan/i pracuje – jaką pracę wykonuje? Gdzie Pan/i mieszka (wieś, małe miasto, duże miasto)?	
Sytuacja małżeńsko – rodzinna: co się zmieniło w codziennych relacjach rodzinnych? opieka nad wnukami, kontakty z innymi członkami rodziny?, rodzaje zajęć wykonywanych w domu, relacje z najbliższymi, momenty kryzysowe, plusy i minusy ograniczonej aktywności.
Życie towarzyskie/sąsiedzkie: proszę opisać jak na Pana/Pani aktywność towarzyską wpłynęła zaistniała sytuacja, jakie były fazy mierzenia się z tymi ograniczeniami, czy brakowało takiej aktywności, jak radził/a Pan/ Pani sobie z tymi deficytami.
Kontakty:  proszę określić częstotliwość kontaktów bezpośrednich, pośrednich: z kim, za pomocą jakich urządzeń, psychologiczny wymiar tych kontaktów: potrzeba wsparcia, niepokój o bliskich, chęć pogadania itp.
 Informacje: jakie było główne źródło informacji o zagrożeniach związanych z koronawirusem, czy dzieliła się Pan/Pani ta wiedzą z innymi? Czy miał/a Pan/i potrzebę regularnego aktualizowania swojej wiedzy w tym temacie? Jakich informacji brakowało?
Zakupy: Jak często, czy były problemy z dostępnością towaru, gdzie najczęściej robił/a Pan/Pani zakupy, czy samodzielnie czy z kimś, czy tylko do własnego gospodarstwa domowego, czy też dla kogoś? Czy rodzaj kupowanych produktów zmienił się? 
Zdrowie: jak na Pana/Pani zdrowie wpłynęła ta sytuacja, czy potrzebował/a Pan/Pani w tym czasie ingerencji lekarskiej, czy nie brakowało niezbędnych leków, czy trzeba było przełożyć jakieś wizyty lekarskie, zabiegi, sanatorium?
Lęki, obawy: w jakim stanie psychicznym był/a Pan/Pani w tym czasie, czego obawiał/a się Pan/Pani najbardziej, co wpływało na poprawienie nastroju, czy nadal z powodu zaistniałej sytuacji odczuwa Pan/Pani lęk. 
Na przyszłość: jak będzie wyglądało życie w Polsce, na świecie wg Pana/Pani po tym globalnym doświadczeniu, na jakie sfery wpłynęła  ta sytuacja, jakie pozostaną bez zmian? Co osobiście nauczyła Pana/Panią ta sytuacja?
Dodatkowe informacje dotyczące Pana/Pani kondycji psychofizycznej w tym czasie, przemyślenia i obserwacje będą miłe widziane.


